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治療和病情 
管理之路： 
確診之後
為新近確診的心臟病患兒的父母或照顧者提供的資訊。

當第一次得知自己的孩子患有心臟病時，
你一定會百感交集。
這一確診的消息會讓你不知所措。此時此刻最
重要的是你需要知道自己並非孤立無援。兒童
心臟病（Childhood Heart Disease – CHD）是
一類常見的病症，每例嚴重程度不盡相同。絕大
多數類型的兒童心臟病今天都能獲得良好的醫
藥治療。

如何診斷兒童心臟病？
很多胎兒出生前就能確診有先天性心臟病，這
通常是在孕婦接受超聲波檢查時發現的。有一
部份嬰兒則是在他們出生後不久獲得確診。童
年期稍晚階段才獲確診的病例較少，成年以後
確診兒童心臟病的情況則更為罕見。

兒童在成長發育期間如果生病或受到感染，也
可能導致後天性心臟病。
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預後前景如何？
雖然兒童心臟病目前尚無法治癒，但是治療方
法與技術正在日益進步。絕大部份兒童心臟病
患者能夠擁有正常的生活和壽命。

部份兒童心臟病患者甚至不需要任何治療。但
是也有病情較為複雜的病例，可能需要定期服
藥或接受多次手術。你的醫療團隊能夠評定病
情預後並實施最有效的治療方案。醫療決定都
是根據患者的個人情況作出的。

95%95%  
先天性心臟病兒童先天性心臟病兒童
有望生存至成年。有望生存至成年。i iii ii
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澳洲目前已成年的兒童心臟病患者人數已經超
過未成年患者人數。這要歸功於過去60年來醫
學發展的突飛猛進。

常見情感反應
從得知自己的孩子確診有心臟病的一刻起，你
和全家人的生活就會發生重大改變。這一消息
會讓你感到十分傷心，甚至震驚。

你不願接受這個事實；你會感到憂傷、憤怒；你
也會感到與現實脫離。這些都是人之常情。有些
人的情緒反應較為強烈，另外一些則可能需更
長時間才能調整心態。

每個兒童心臟病患者的家庭都有各不相同的抗
病體驗。HeartKids基金會能夠幫助你，跟隨你
的步伐，伴你走過這一段歷程。

為什麼我的孩子會得這種病？
這是一個常見的問題。當第一次得知自己的孩
子患有心臟病時，你感到震驚的同時還會伴有
無助的恐懼感。此時此刻最重要的是你需要知
道自己並非孤立無援。

先天性心臟病是所有先天性缺陷中最常見的一
類疾病，每100名新生兒中就有一人受到影響。
也就是說，澳洲每天約有8名罹患某一種先天性
心臟病的嬰兒出生。iii

作為父母，你可能會感到內疚，或者為孩子患上
心臟病而自責。雖然你極力希望瞭解為什麼孩
子會患上這種病，但是事實是大多數先天性心
臟病的病因在醫學上仍然無法解釋。

為第一次心臟專科診療 
作好準備

提示：

• 請一位家人或朋友陪同前往。他們能在醫
生見你期間提供支持。

• 與醫院的社工團隊建立聯繫。詢問醫院如
何與他們的社工團隊取得聯絡，從而獲得
額外的支持。

• 預先用一些時間思考你希望詢問的問題。
把這些問題寫下來，保證在見醫生時不會
忘記。

• 做筆記。寫下重要的信息，幫助你記住討論
的內容。你還應該寫下與你交談的專業醫
護人員的姓名和聯絡方式。

• 索取可以帶回家進一步閱讀的資料。這些
資料可能包括圖表或資訊介紹，讓你從中
瞭解更多的相關情況。

澳洲目前有超過 澳洲目前有超過 
6.56.5萬 萬 

名未成年和成年人 名未成年和成年人 
患有兒童心臟病患有兒童心臟病

每10例先天性心臟病中
就有8例病因不明

目前尚不知道致病原因。ii
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本份資料由HeartKids基金會於2021年3月覆核更新，並由本機構臨床
顧問委員會審查批准後發表。相關臨床資訊可能在此日期之後已經發生
變化。本份資料僅提供一般資訊，不能替代醫生的專業醫學建議。你必須
向醫生諮詢任何與健康有關的事務。

建議可以提出的問題：

• 我孩子所患的心臟病正式名稱是什麼？ 
這種病對心臟的正常功能會造成哪些 
影響？

• 我在懷孕期間還需要採取哪些額外的預
防措施？

• 我的孩子出生時會發生什麼情況？

• 我的孩子將來需要哪些治療？ 我的孩子
將來需要做手術嗎？

• 這種心臟病的長期預後如何？

獲取更多資訊和支持
HeartKids

heartkids.org.au

瞭解兒童心臟病詳情以及HeartKids基金會能夠
為你提供的幫助。

1800 432 785

獲取支持、建議和指導可致電聯絡HeartKids基金
會幫助熱線。

@HeartKidsAustralia

@HeartKids
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